
Test na rozpoznanie aplitudy energii Twojego serca 

Test został stworzony przez doktora Paula Pearsalla na podstawie badań z zakresu psychoneuroimmunologii, psychologii 
społecznej, psychologii zdrowia i epidemiologii (z książki autora The Heard’s Code). 

PUNKTACJA: 

0 = nigdy 

1 = prawie nigdy 

2 = więcej niż czasami 

3 = często 

4 = prawie zawsze 

 

1. Czy masz skłonność do pośpiechu? 

2. Czy jesteś tak zajęty, że inni boją się „zakłócić twój spokój”? 

3. Czy inni powiedzieliby, że chodzisz szybko lub szybko jeździsz samochodem? 

4. Czy lubisz oszczędzać czas poprzez robienie wielu rzeczy naraz (lub myślenie o jednej rzeczy, podczas gdy robisz 
coś innego)? 

5. Czy zawsze wydaje ci się, że stajesz w tej wolniejszej kolejce w supermarkecie? 

6. Czy frustrują cię „nieupoważnieni użytkownicy pasa szybkiego ruchu”? 

7. Czy szybko jesz? 

8. Czy włączasz przyciski w windzie, które już są włączone? 

9. Czy mówisz szybko, co wyrażać się może w gwałtownym braniu oddechu, rozprzestrzenianiu kropelek śliny 
podczas mówienia czy trudnościach w wysłowieniu się? 

10. Czy pospieszasz innych w mówieniu, używając wyrażeń typu: „yhy”, „yhm”, „tak”, „tak, tak” lub nucąc pod 
nosem? 

11. Czy okazujesz w sposób ekstrawertyczny swoje zniecierpliwienie? (poprzez np. cykanie językiem, chrząkanie, 
przekrzywianie głowy, podnoszenie lewej strony ust, wzdychanie, kładzenie ręki na biodrze, „wywracanie 
oczami”)? 

12. Czy irytujesz się w trakcie prowadzenia samochodu? 

13. Czy potrafisz być cyniczny i nieufny wobec motywacji innych ludzi? 

14. Czy doświadczasz problemów ze spaniem? (np. bezsenność, chrapania, zgrzytania zębami, rzucania się z boku 
na bok) 

15. Czy powtarzasz w głowie wydarzenia, które wzbudziły w tobie gniew, ćwiczysz w swej wyobraźni sarkastyczne 
odzywki lub riposty, opowiadasz historie o konfliktach w pracy, czy obawiasz się plotki i/lub grozisz opuszczeniem 
pracy lub związku? 

16. Czy masz rodzinne lub małżeńskie konflikty i/lub zaniedbujesz rodzinę? 

17. Czy po osiągnięciu celu lub dużego sukcesu czujesz, jakby spuszczono z ciebie powietrze? 

18. Czy sądzisz, że nie otrzymałeś lub nie otrzymujesz wystarczająco bezwarunkowej miłości od jednego lub obojga 
rodziców? 

19. Czy w twoim głosie lub śmiechu można się doszukać nuty surowości, krytycyzmu bądź sarkazmu i/lub czy 
używasz przekleństw podczas wypowiadania się? 

20. Czy podczas wypowiedzi używasz gestów takich jak zaciskanie pięści, wzruszania ramionami lub ruszania ręką w 
sposób przypominający cięcie? 



21. Czy unikasz łez na forum publicznym i/lub czy twój śmiech jest głośny, wybuchowy, quasi-humorystyczny i 
bardziej społeczny niż szczery? 

22. Czy reagujesz emocjonalnie, defensywnie i negatywnie na krytycyzm? 

23. Czy czujesz się śpiący i/lub zasypiasz, gdy siedzisz spokojnie przez jakiś czas lub wyłączasz się podczas 
„nudnych” spotkań? 

24. Czy odpowiadasz na pytania, zanim zostaną w całości zadane, odpierasz argumenty, zanim zostaną w pełni 
zaprezentowane i jesteś święcie przekonany o swojej racji? 

25. Czy życie i/lub praca z tobą niosą ze sobą stres i napięcie? 

 

Suma punktów: 

 

INTERPRETACJA WYNIKU TESTU 

 

0–5 = ZRÓWNOWAŻONA ENERGIA (twoja energia życiowa jest w zdrowej równowadze) 

6–10 = WZBURZONA ENERGIA (wprowadzasz zakłócenia w swoim ciele oraz w ciałach i sercach innych ludzi) 

11–20 = BARDZO WZBURZONA ENERGIA (stajesz się „utrapieniem” dla własnego ciała oraz ciała i serc innych ludzi) 

21 I WIĘCEJ = ENERGIA TOKSYCZNA (naprawdę stajesz się „utrapieniem” dla własnego ciała oraz ciał i serc innych ludzi) 

 
 


